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การวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร กรณีศึกษาส านักวิทยบริการ และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

Carbon Footprint Assessment of Organization Case Study for Office of Academic 
Resources and Information Technology Uttaradit Rajabhat University 

สุพัตรา กาบหล้า1, ศุภานัน กันไชย1, ยสินทินี เอมหยวก1 และ ยศภัทรชัย คณิตปัญญาเจริญ1 

บทคัดย่อ 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อการวิเคราะห์การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ของส านักวิทยบริการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และหาแนวทางในการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ขององค์กร โดยแบ่งการศึกษา
ออกเป็น 3 ขอบเขต จาก การศึกษา พบว่าส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศมีปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์โดยรวมเท่ากับ 40,339.86 kg CO2eq โดยขอบเขต 2 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการใช้
พลังงานไฟฟ้าของส านักวิทยบริการมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 25,840.06 kg CO2eq ซึ่งเป็นการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด รองลงมาคือขอบเขต 1 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการซ่อมบ ารุงรักษา(การเติมสาร
ท าความเย็น) มีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ท่ี 8,800 kg CO2eq  และขอบเขต 3 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ทางอ้อมอื่น ๆ มีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์อยู่ที่ 5,482.29 kg CO2eq ตามล าดับ จากผลการศึกษาน ามาสู่แนว
ทางการลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ มี 3 แนวทาง ได้แก่ มาตรการติดตั้งสวิตช์กระตุกในบริเวณโต๊ะ
อ่านหนังสือช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 711.74 kg CO2eq ต่อปี มาตรการติดตั้งเซนเซอร์เปิด-ปิดไฟอัตโนมัติ
บริเวณชั้นหนังสือจะช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ได้ 449.33 kg CO2eq ต่อปี และมีการเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพื่อช่วยดูด
กลับคาร์บอนไดออกไซด์โดยต้นไม้ที่ช่วยในการดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ เช่น ลิ้นมังกร, เดหลี, เขียวหมื่นปี, ซานาดู, มอนส
เตร่า และอื่นๆ 

ค าส าคัญ: คาร์บอนฟุตพริ้นท์องค์กร, คาร์บอนไดออกไซด,์ ก๊าซเรือนกระจก 

_______________________ 
1 คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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Abstract   
The purpose of this research is to analyze the carbon footprint of the Office of Academic 

Resources and Information Technology Uttaradit Rajabhat University and find ways to reduce the 
emission. From the results of the study, it was found that the organization had a 40,339.86 kg CO2eq CO2 
emission. The assessment had been divided into 3 scopes, the highest carbon dioxide emission arising 
from the use of electrical energy of the organization, which had 25,840.06 kg CO2eq CO2 emission, The 
carbon footprint of the maintenance (refrigerant filling) and other indirect CO2 emissions were 8,800 kg 
CO2eq CO2 and 5,482.29 kg CO2eq CO2 emissions, respectively. From the results of the study, there were 3 
ways to reduce the carbon footprint of the Academic Service Office, namely, the installation of a shock 
switch in the reading table area could help reduce the carbon footprint by 711.74 kg CO2eq per year, 
Measures to install automatic light-on-off sensors on bookshelves will reduce the carbon footprint of 
449.33 kg CO2eq per year and increase green areas to help uptake carbon dioxide by the trees that help 
to absorb carbon dioxide such as dragon tongue, Delhi, Ten thousand-year green, Xanadu, Monstera ,etc. 

 
Keywords: Carbon Footprint Assessment for Organization, Carbon Dioxide, Greenhouse Gas 
 
บทน า 

สภาวะโลกร้อน (Global Warming) เป็นปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิโลก มีสาเหตุจากการเพิ่มของก๊าซ
เรือนกระจก (Greenhouse Gases) โดยก๊าซเรือนกระจกเป็นก๊าซที่มีคุณสมบัติดูดซับคลื่นรังสีความร้อนหรือคลื่นรังสี
อินฟราเรดที่เกิดจากการสะท้อนกลับของแสงจากพื้นผิวโลกได้เป็นอย่างดีก๊าซเหล่านี้มีความส าคัญในการรักษาอุณหภูมิ
บรรยากาศให้คงที ่เมื่อก๊าซเรือนกระจกเพิ่มขึ้นจะส่งผลให้บริเวณพื้นผิวโลกมีอุณหภูมิเพิ่มขึ้นตามไปด้วย การปล่อยก๊าซเรือน
กระจกจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์อย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็นจากการใช้พลังงาน การเกษตร การพัฒนาและขยายตัวของ
ภาคอุตสาหกรรม การขนส่ง รวมถึงการตัดไม้ท าลายป่าและการท าลายสิ่งแวดล้อมในรูปแบบอื่น ๆ ล้วนเป็นสาเหตุส าคัญของ
การเกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งได้ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีพของมนุษย์ สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อมท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน 
ดังนั้น การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพื่อลดภาวะโลกร้อน จึงเป็นหน้าที่ของผู้ที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ทั้งภาคอุตสาหกรรม
และภาคเกษตรกรรมในฐานะผู้ผลิต ภาคบริการในฐานะผู้ขับเคลื่อนกิจกรรมรวมถึงภาคประชาชนในฐานะผู้บริโภค (ศริยา 
เทพา, 2555) ซึ่งคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร เป็นปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กร 
เช่น การเผาไหม้ของเช้ือเพลิง การใช้ไฟฟ้า การจัดการของเสีย และการขนส่ง วัดออกมาในรูปตันคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า โดยกิจจกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลให้เกิดก๊าซเรือนกระจกซึ่งเป็นสาเหตุท าให้เกิดภาวะโลกร้อนที่ส่งผลมายาวนาน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เช่น การเกิดน้ าท่วมเฉียบพลัน ปัญหาความแห้งแล้ง การที่น้ าแข็งขั้วโลกเหนือละลายเพิ่มขึ้น และยังมี
ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ตามมาอีกมากมาย ในปัจจุบันจากผลกระทบของภาวะโลกร้อน ท าให้ประเทศต่าง ๆ ทั่ว
โลกตื่นตัวในการด าเนินงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก จึงได้จัดท าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร (Carbon Footprint 
for Organization หรือ Corporate Carbon Footprint: CCF) เป็นวิธีการประเภทหนึ่งในการแสดงข้อมูลปริมาณก๊าซเรือน
กระจกท่ีปล่อยจากการด าเนินงานขององค์กร อันจะน าไปสู่การ ก าหนดแนวทางการบริหาร จัดการเพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในระดับโรงงาน ระดับอุตสาหกรรม และระดับประเทศ (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือน
กระจก, 2554) จากปัญหาข้างต้นทีมวิจัยตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน จึงมีความสนใจที่จะ
ประเมินและวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เพื่อเป็นกรณีศึกษา ซึ่ง
การวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จะเป็นแนวทางในการบริหาร
จัดการ การใช้พลังงานภายในห้องสมุดและเป็นแนวทางในการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มาจากการใช้พลังงาน
ของส านักงาน 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะห์การปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ ์
2. เพื่อวิเคราะห์การใช้พลังงานภายในส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลยัราชภัฏอตุรดติถ ์
3. เพื่อหาแนวทางในการลดการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท ์
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
ในการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 

โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 3 ขอบเขต และท าการจดบันทึกข้อมูลตามแบบฟอร์มการเก็บรวบรวมข้อมูล และท าการ
เก็บข้อมูลการเดินทางของบุคลากรโดยใช้แบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดละเอียดวิธีการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
    เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยเพื่อหาค่าคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

ประกอบด้วย 
    1.1. แบบฟอร์มการเก็บรวบรวมข้อมูล  
    1.2. แบบสอบถาม 
 
2. วิธีวิจัยและการวางแผนการด าเนินการวิจัย 
    การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 6 เดือนและ

ท าการศึกษาโดยแบ่งออกเป็นขอบเขต โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
     2.1. ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และท าการระบุขอบเขตการเก็บข้อมูล 
     2.2. ออกแบบการเก็บข้อมูล และท าการเก็บข้อมูล โดยแบ่งออกเป็นขอบเขต 3 ขอบเขต ดังนี ้

          ขอบเขตที ่1 การปล่อยและดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ทางตรงขององค์กร (Direct CO2 Emissions) ได้แก่ 
การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเติมสารท าความเย็น 

          ขอบเขตที่ 2 การปล่อยและดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า  (Energy CO2 
Emissions) ได้แก่ การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้า  

          ขอบเขตที่ 3 การปล่อยและดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมอื่น ๆ (Other Indirect CO2 Emission)
ประกอบด้วย การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการเดินทางไป-กลับระหว่างองค์กรและที่พักของบุคลากร, การใช้วัสดุ
ส านักงาน และการใช้น้ าประปา 

 
ตารางที ่1 แสดงตารางกิจกรรมที่เกี่ยวกับการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์แบ่งตามขอบเขตและตัวช้ีวัดในการค านวณ 

ขอบเขต กิจกรรมที่เกีย่วข้องกับการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องในการค านวณ 
ขอบเขต 1 การรั่วไหลของสารท าความเย็น ประเภทสารท าความเย็น/ปริมาณการเตมิ

สารท าความเย็น 
ขอบเขต 2 การใช้พลังงานไฟฟ้า ปริมาณไฟฟ้าที่ใช้ (หน่วย) สัมพันธ์กับ

ค่าใช้จ่าย 
ขอบเขต 3 

 
การเดินทางไป-กลับระหว่างองค์กรและที่พักของบุคลากร ประเภทรถ/ประเภทเชื้อเพลิง / ปริมาณ

เชื้อเพลิงที่ใช้/ระยะทาง 

การใช้วัสดุส านักงาน และวัสดุสิ้นเปลือง ปริมาณวัสดุที่ใช้ (กระดาษ กระดาษช าระ 
ปากกา ดินสอ ฯลฯ ) 

การใช้น้ า ปริมาณการใช้น้ า (หน่วย) 
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     2.3. วิเคราะห์หาปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กรที่เกิดจากกิจกรรมภายในส านักวิทยบริการ 
     2.4. ค านวณหาปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กร 
     2.5. หาแนวทางในการลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กรที่เกิดจากกิจกรรมภายในส านักวิทยบริการ 

3. การเก็บข้อมูล 
    3.1. ข้อมูลปฐมภูมิ 

           3.1.1. เก็บข้อมูลโดยสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ขอบเขตที่ 3 ได้แก่ การเดินทาง
ไป-กลับของเจ้าหน้าท่ีของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

          3.1.2. ข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึกอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  
          3.1.3. ข้อมูลการใช้น้ าของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยท าการจดบันทึก 

     3.2. ข้อมูลทุติยภูมิ รวมรวมข้อมูลจากเอกสาร ฐานข้อมูล ดังนี ้
          3.2.1. ข้อมูลจากฐานข้อมูลที่ท าการเก็บการใช้ไฟฟ้า และจ านวนสถิตินักศึกษาท่ีเข้าไปใช้งานส านักงานวิทย

บริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
          3.2.1. ข้อมูลการสั่งซื้อกระดาษ A4 ของส านักงานวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
    การวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูลของกิจกรรมภายใน

องค์กร และข้อมูลตามขอบเขตที่ท าการแบ่งไว้ มาตรวจสอบความถูกต้อง ด าเนินการหาค่าทางสถิติ  โดยการค านวณจาก
ปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากกิจกรรมภายในองค์กร ดังสมการ 

    1. หาค่าเฉลี่ยของข้อมูลที่การเก็บรวบรวมไว้ โดยมีสูตรของการหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต    
  

 
 

    2. น าข้อมูลกิจกรรมการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ มา
ค านวณหาปริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ขององค์กร จากสูตรการหาปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ดังสมการ 

 
ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ = ข้อมูลกิจกรรม × ค่าแฟกเตอร์การปลอ่ยหรือดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ 

  
ผลการศึกษา   

เมื่อด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งออกเป็นขอบเขตอยู่ 3 ขอบเขต ได้แก่ ขอบเขตที่ 1 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากการซ่อมบ ารุงเครื่องปรับอากาศจากการเติมสารท าความเย็น  ขอบเขตที่  2 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้าและในขอบเขตที่ 3 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมอื่น ๆ โดยด าเนินการ
เก็บข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ฐานข้อมูล และจากแบบสอบถาม โดยสามารถน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแต่ละขอบเขตมาสรุปได้ดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 แสดงตารางข้อมูลที่ไดจ้ากการเก็บรวบรวมข้อมลูตามขอบเขตที่ก าหนด 

ขอบเขตของกิจกรรม กิจกรรมที่มีการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 
ปริมาณการ

ใช้ 
หน่วยของ 

ข้อมูล 

ขอบเขตที่ 1 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ทางตรงขององค์กร 
(Direct CO2 Emissions) 

การซ่อมบ ารุงรักษา (สารท าความเย็น) 5 กิโลกรมั 

ขอบเขตที่ 2 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมจากการใช้
พลังงาน (Energy CO2 Emissions) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า 52,160 kWh 

ขอบเขตที่ 3 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์อ้อมอื่น ๆ (Other 
Indirect CO2 Emission) 

การใช้น้ าประปา 375.3 ลูกบาศก์เมตร 

ปริมาณการใช้กระดาษ A4 125 กิโลกรมั 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างาน
ของเจ้าหน้าท่ี โดยใช้แก๊สโซฮอล์ 91 

988.74 ลิตร 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างาน
ของเจ้าหน้าท่ี โดยใช้น้ ามันเบนซนิ 

382.82 ลิตร 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างาน
ของเจ้าหน้าท่ี โดยใช้น้ ามันดเีซล 

256.96 ลิตร 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างาน
ของเจ้าหน้าท่ี โดยใช้น้ ามัน E20 

319.77 ลติร 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างาน
ของเจ้าหน้าท่ี โดยใช้แก๊สโซฮอล์ 95 

377.10 ลิตร 

 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขอบเขตทั้ง 3 ขอบเขต และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุต-

พริ้นท์ขององค์กร พบว่า ปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของทางส านักวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
ขอบเขตที ่1 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางตรงขอองค์กร (Direct CO2 Emissions) ที่เกิดจากการเติมสารท าความเย็นมี
การปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 8,800 kgCO2eq ขอบเขตที่ 2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมจากการใช้พลังงาน 
(Energy CO2 Emissions) ที่เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของส านักวิทยบริการมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 
25,840.06 kgCO2eq และขอบเขตที่ 3 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมอื่น ๆ (Other Indirect CO2 Emission) มี
ปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 5,699.80 kgCO2eq ซึ่งแยกออกเป็น 3 ส่วนดังนี้ น้ าประปามีปริมาณการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ 106.70 kgCO2eq, การใช้กระดาษมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 262.75 kgCO2eq และ จาก
การเดินทางไปกลับระหว่างที่พักกับที่ท างานของเจ้าหน้าที่มีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 5,330.35 kgCO2eq ดัง
ตารางที่ 3 
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ตาราง 3  แสดงตารางปริมาณการปล่อยคารบ์อนไดออกไซด์ของของส านักวิทยบริการ  มหาวิทยาลัยราชภัฏอตุรดิตถ ์

ขอบเขตของกิจกรรม 
กิจกรรมกรรมที่มีการปล่อย

คาร์บอนไดออกไซด์ 

ปริมาณการ
ใช้ 
 

ค่า Emission 
Factor 

(kgCO2eqต่อ
หน่วย) 

ปริมาณการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ 

(kgCO2eq) 

ขอบเขตที่ 1  
การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์
ทางตรงขอองค์กร (Direct 
CO2 Emissions) 

การซ่อมบ ารุงรักษา (สารท า
ความเย็น  
R-22) 

5 kg 1,760 8,800.00 

ขอบเขตที่ 2  
การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จาก
การใช้พลังงาน (Energy 
CO2 Emissions) 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า 52,160 
kWh 

0.4954 25,840.06 

ขอบเขตที่ 3 
 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ อื่น ๆ 
(Other Indirect CO2 
Emission) 

 การใช้น้ าประปา 375.3 m3 0.2843 106.70 
ปริมาณการใช้กระดาษ  125 kg 2.1020 262.75 
การเดินทางไปกลับระหว่างท่ี
พักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยใช้แก๊สโซฮอล์ 91 

988.74 L 
 

2.2373 
 

2,212.11 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ี
พักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยใช้น้ ามันเบนซิน 

382.82 L 
 

2.2373 856.48 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ี
พักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยใช้น้ ามันดเีซล 

256.98 L 2.7403 704.15 

ขอบเขตที่ 3 
 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ อื่น ๆ 
(Other Indirect CO2 
Emission) 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ี
พักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยใช้น้ ามัน E20 

319.77 L 
 

2.2373 713.92 

การเดินทางไปกลับระหว่างท่ี
พักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี 
โดยใช้แก๊สโซฮอล์ 95 
 

377.10 L 
 

2.2373 843.69 

รวม 40,339.60 
 
จากกิจกรรมการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ พบว่าการปล่อย

คาร์บอนฟุต-พริ้นท์จากการใช้พลังงานไฟฟ้ามีจ านวนมากที่สุดอยู่ที่  64.06% รองลงมาเป็นการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์จาก
การบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 21.81% รองลงมาการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการทางอ้อมอื่น ๆ ที่เกิดจากเดินทางไป-
กลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าท่ี, การใช้กระดาษและน้ าประปามีการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ 14.13% ตามล าดับ 
ดังภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 แสดงกราฟปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของส านกัวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ ์
 

เมื่อท าการเก็บรวมรวมข้อมูลและวิเคราะห์การปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้ นท์ของส านักวิทยบริการแล้วได้ท าการหา
ปริมาณการดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์จากพ้ืนท่ีสีเขียวของส านักวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และเมื่อท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเพิ่มพื้นที่สีเขียวในเขตของส านักงานวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จาก
การเก็บข้อมูลต้นไม้ที่อยู่ในเขตการดูแลของทางส านักวิทยบริการทุกต้นรวม 84 ต้น สามารถคิดเป็นปริมาณคาร์บอนที่กักเก็บ
ไว้ในมวลชีวภาพของต้นไม้เท่ากับ 3,694.28 กิโลกรัมคาร์บอนเทียบเท่าโดยมีรายละเอียด ดังตารางที ่4 
 
ตารางที่ 4 แสดงตารางปริมาณการดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ์

รายชื่อต้นไม้ 
จ านวน 
(ต้น) 

ปริมาณการดูดกลับคาร์บอนของ
ต้นไม้แต่ละชนิด 

(kgCO2eq) 

ปริมาณการดูดกลับคาร์บอน 
(kgCO2eq) 

ต้นตีนเปด็ 4 19.86 79.44 
ต้นมะค่าโมง 1 41.69 41.69 
ต้นทองกวาว 1 11.29 11.29 
ต้นราชพฤกษ์ 3 16.28 48.84 
ต้นยางนา 2 9.19 18.38 
ต้นไทรเกาหล ี 33 47.74 1,575.42 
ต้นโพธ์ิ 1 29.33 29.33 
ต้นกาสะลอง 17 25.43 432.31 
ต้นนนทร ี 1 40.50 40.50 
ต้นมะขาม 1 27.48 27.48 
ต้นสัก 20 69.48 1,389.60 

ปริมาณคาร์บอน (kgCO2eq) 3,694.28 
 

แนวทางในการลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยลยัราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยมีแนวทางใน
การลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จ านวน 2 แนวทาง ได้แก่ มาตรการติดตั้งเซนเซอร์เปิด-ปิดไฟอัตโนมัติในบริเวณช้ันวาง
หนังสือ และมาตรการติดตั้งสวิตช์กระตุกบริเวณที่น่ังอ่านหนังสือสามารถสรุปได้ดังนี ้

64.06% 
21.81% 

13.22% 0.65% 0.26% 

ปริมาณการปล่อยคารบ์อนไดออกไซด์ของส านักวิทยบรกิาร 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 

ไฟฟ้า สารท าความเย็น การเดินทางของเจ้าหน้าท่ี กระดาษ น้ าประปา 
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1. มาตรการติกตั้งเซ็นเซอร์เปิด-ปิดไฟอัตโนมัติบริเวณช้ันหนังสือ พบว่าจากเดิมทางส านักวิทยบริการมีปริมาณการ
ใช้พลังงานไฟฟ้าไปจ านวน 4,373 kWh ซึ่งมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 2,166.38 kgCO2eq แต่ถ้าหากมีการ
จัดท ามาตรการจะสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 907 kWh โดยจะลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากส านัก
วิทยบริการได้จ านวน 449.33 kgCO2eq ดังตารางที ่5 
 
ตารางที่ 5 แสดงตารางมาตรการติดตั้งเซ็นเซอร์เปิด-ปิดไฟอัตโนมตั ิบริเวณชั้นหนังสือ 

รายการ ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง ผลประหยดั 
ค่าการใช้พลังงานต่อป ี(kWh) 4,789 3,352.30 1,436.7 
ปริมาณค่าไฟ 21,407.50 14,985.5 6,422 
ปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด ์
(kgCO2eq) 

2,372.54 1,660.80 711.74 

ลงทุน 9,660 
ระยะเวลาคืนทุน 1 ปี 6 เดือน 

 
2. มาตรการติดตั้งเซ็นเซอร์เปิด-ปิดไฟอัตโนมัติบริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ พบว่าจากเดิมทางส านักวิทยบริการมีปริมาณ

การใช้พลังงานไฟฟ้าไปจ านวน 4,789 kWh ซึ่งมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 2,372.54 kgCO2eq แต่ถ้าหากมีการ
จัดท ามาตรการจะสามารถช่วยลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ 1,436.7 kWh โดยจะลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก
ส านักวิทยบริการได้จ านวน 711.74 kgCO2eq ดังตารางที ่6 

 
ตารางที่ 6 แสดงตารางมาตรการติดตั้งสวิตช์กระตุกในระบบแสงสว่างบริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ 

รายการ ก่อนปรับปรุง หลังปรับปรุง ผลประหยดั 
ค่าการใช้พลังงานต่อป ี(kWh) 4,789 3,352.30 1,436.7 
ปริมาณค่าไฟ 21,407.50 14,985.5 6,422 
ปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด ์
(kgCO2eq) 

2,372.54 1,660.80 711.74 

ลงทุน 9,660 
ระยะเวลาคืนทุน 1 ปี 6 เดือน 

 
อภิปรายผล  
 ผลการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรของส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ ในช่วงระยะเวลา 6 
เดือน พบว่าการด าเนินงานขององค์กรที่ก่อให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด 40,339.86 kgCO2eq และเมื่อท าการ
วิเคราะห์โดยแบ่งออกเป็นขอบเขต พบว่า ขอบเขตที่ 2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานขององค์กร ที่เกิด
จากการใช้ไฟฟ้าของทางส านักวิทยบริการมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 25,840.06 kgCO2eq  คิดเป็นร้อยละ 
64.06 ของการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมด เนื่องจากทางส านักวิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปิดให้ทั้ง
นักศึกษาและอาจารย์ได้เข้าไปใช้บริการทั้งการเข้าไปอ่านหนังสือ สืบค้นข้อมูล และไปพักผ่อน โดยมีเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ต้องมีการ
เปิดใช้งานตลอด เช่น เครื่องปรับอากาศ, คอมพิวเตอร์, หลอดไฟ และอุปกรณ์ เครื่องใช้ไฟฟ้าในส านักงาน  
 กิจกรรมที่มีการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ลองลงมา คือ ขอบเขตที่ 2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางตรงของ
องค์กรที่เกิดจากกิจกรรมการเติมสารท าความเย็นเครื่องปรับอากาศ โดยในทุกๆปีจะมีการตรวจเช็คสภาพ ซ่อมบ ารุง และมี
การเติมสารท าความเย็นให้เครื่องปรับอากาศ เนื่องจากเครื่องปรับอากาศบางตัวมีสภาพการใช้งานนานซึ่งจะก่อให้เกิดการ
รั่วซึมของสารท าความเย็นระหว่างทางและตามข้อต่อ ซึ่งทางส านักวิทยบริการมีการเติมสารท าความเย็น R-22  โดยทางส านัก
วิทยบริการนั้นมีการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการเติมสารท าความเย็น 8,800 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 21.81 ของการ
ปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมด 



การประชุมวิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม ระดับชาติ ครั้งที่ 2                                                           
ในวาระครบ 65 ปี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช 

 

77 
 

 และส าหรับกิจกรรมในขอบที่ 3 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากทางอ้อมอื่น ๆ มีปริมาณการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ 5,699.80 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 14.13 ของการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทั้งหมดซึ่งจะสามารถแยก
ออกได้ 3 ส่วนดังนี้ การเดินทางไปกลับระหว่างที่พักกับที่ท างานของเจ้าหน้าที่มีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์  
5,330.35 kgCO2eq ซึ่งมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์มาที่สุดในขอบเขตนี้คิดเป็นร้อยละ 13.22 ของขอบเขตที่สาม, 
รองลงมาการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้กระดาษของทางส านักงานมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ 262.75 
kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.65 ของขอบเขตที่สาม และสุดท้ายปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้น้ าประปา 
106.70 kgCO2eq คิดเป็นร้อยละ 0.26 ของขอบเขตที่สาม 
 ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฐิติกร หมามั่น และคณะ (2561) ได้ท าการประเมินคาร์บอนฟุตพริ้นท์
ขององค์กรของมหาวิทยาลัยอีสเทิร์น พบว่า ขอบเขตที่ 2 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทางอ้อมจากการใช้พลังงานไฟฟ้า มี
ปริมาณการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์มากที่สุดถึง 78.94 เปอร์เซ็นต์ เมื่อเทียบกับขอบเขตที่ 1 และ 3 และผลการศึกษาของ 
พรทิวา บริบูรณ์ (2558) ได้ท าการประเมินการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของโรงพยาบาลโชคชัย จังหวัดนครราชสีมา ผลจาก
การศึกษาพบว่า ปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้ไฟฟ้ามีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
56.97 ของการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท้ังหมด  
 
สรุปผล   

การศึกษาการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กร (Carbon Footprint) กรณีศึกษาส านักวิทยบริการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อการวิเคราะห์การปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของ
องค์กรและการใช้พลังงานของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และหาแนวทางในการลดการปล่อยคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ขององค์กร ซึ่งประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับในการท าการศึกษาในครั้งนี้จะสามารถประเมินคาร์บอนไดออกไซด์  ที่
ปล่อยออกมาจากกิจกรรมที่ด าเนินงานของส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์แล้วน าหามาแนวทางเพื่อจัดท าเป็น
นโยบายในการลดปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ ของส านักวิทยบริการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และสามารถเป็น
กรณีศึกษาในการวิเคราะห์ปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ในการด าเนินงานวิจัยจะประกอบไปด้วย  5 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนที่ 1 ท าการศึกษาการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง, ขั้นตอนที่ 2 ท าการ
ก าหนดขอบเขตของการประเมินการปล่อยคาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กร , ขั้นตอนที่ 3 ส ารวจแหล่งที่มาและกิจกรรมการ
ปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กร, ขั้นตอนท่ี 4 จัดท าตารางเก็บข้อมูลและออกแบบวิธีการเก็บข้อมูล ซึ่งในขั้นตอนนี้จะท า
การหาปัจจัยการปลดปล่อย (Emission Factor) ของการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมการ , ขั้นตอนที่ 5 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ และหาแนวทางในการลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ขององค์กร  

จากการศึกษาการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ โดยท าการแบ่ง
ขอบเขตการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ขององค์กรออกเป็น 3 ขอบเขต ได้แก่ ขอบเขตที่ 1 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์
จากการซ่อมบ ารุงเครื่องปรับอากาศจากการเติมสารท าความเย็นซึ่งได้ข้อมูลจากการสอบถามทางเจ้าหน้าท่ี, ขอบเขตที่ 2 การ
ปล่อย คาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้าได้ข้อมูลจากการจดบันทึกการใช้ไฟฟ้าจากเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบและใน
ขอบเขตที ่3 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมอื่น ๆ ได้แก่ การใช้น้ าประปาได้ข้อมูลจากการเก็บข้อมูลจากการจดบันทึก
การใช้จากมิเตอร์น้ า, ปริมาณการใช้กระดาษซึ่งทางส านักงานวิทยบริการมีการกระดาษ A4 โดยได้ข้อมูลจากสถิติการสั่งซื้อ
กระดาษในปีงบประมาณท าการสั่งซื้อเป็นรีม และจากการเดินทางไป-กลับระหว่างท่ีพักกับท่ีท างานของเจ้าหน้าเป็นข้อมูลที่ได้
จากการท าแบบสอบถาม จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า ในช่วงระยะเวลา 6 เดือน ทางส านักวิทยบริการมีปริมาณการเติม
สารท าความเย็น 5 กิโลกรัม มีการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในส านักวิทยบริการไป 52,160 กิโลวัตต์ช่ัวโมง มีปริมาณการใช้
น้ าประปา 374.4 ลูกบาศก์เมตรและมีปริมาณการใช้กระดาษ 125 กิโลกรัม และการเดินทางไป-กลับของเจ้าหน้าที่ระหว่างที่
พักกับส านักวิทยบริการมีเจ้าหน้าที่ใช้น้ ามันเช้ือเพลิงแก๊สโซฮอล์ 91, น้ ามันเบนซิน, น้ ามันดีเซล, แก๊สโซฮอล์ E20 และแก๊ส
โซฮอล์ 95 โดยมีปริมาณการใช้เช้ือเพลิง 988.74, 382.82, 256.98, 319.77 และ 377.10 ลิตร ตามล าดับ เมื่อท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลและน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์พบว่า  ขอบเขต 1 การปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์จากการซ่อมบ ารุงรักษา (การเติมสารท าความเย็น) มีการปล่อยคาร์บอนอยู่ที่ 8,800 kgCO2eq, ขอบเขต 
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2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ที่เกิดจากการใช้พลังงานไฟฟ้าของส านักวิทยบริการมีปริมาณการปล่อยคาร์บอน 25,840.064 
kgCO2eq และขอบเขต 3 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ทางอ้อมอื่น ๆ (Other Indirect CO2 Emission) มีปริมาณการ
ปล่อยคาร์บอนอยู่ที ่5,482.29 kgCO2eq 

การดูดกลับคาร์บอนไดออกไซด์ และแนวทางการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ จากการเก็บรวมรวมข้อมูลกิจกรรมที่เกิดการปล่อยคาร์บอนได้ท าการเก็บข้อมูลการดูดกลับ
คาร์บอนไดออกไซด์ของส านักวิทยบริการที่เกิดจากพื้นที่สีเขียวในขอบเขตของส านักวิทยบริการ พบว่ามีจ านวนต้นได้ทั้งหมด 
84 ต้น ซึ่งได้แก ่ต้นตีนเป็ด, ต้นมะค่าโมง, ต้นทองกวาว, ต้นราชพฤกษ์, ต้นยางนา, ต้นไทรเกาหลี, ต้นโพธิ์, ต้นกาสะลอง, ต้น
นนทรี, ต้นมะขาม และต้นสัก โดยมีปริมาณการดูดกลับคาร์บอน 3,694.28 kgCO2eq  

ผลจากการวิเคราะห์คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของทางส านักวิทยบริการ มหาวิทยลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ทั้ง 3 ขอบเขตใน
ขอบเขตที่ 2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้ามีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุดที่  25,840.06 
kgCO2eq รองลงมาขอบเขตที่ 1 คาร์บอนฟุตพริ้นท์จากการบ ารุงรักษาเครื่องปรับอากาศ 8,800 kgCO2eq และขอบเขตที่ 3 
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ทางอ้อมอื่น ๆ มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์น้อยที่สุด 5,482.29 kgCO2eq จากผลการวิเคราะห์จึงมุ่งเน้น
แนวทางการช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ไปที่ ขอบเขตที่ 2 การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงานไฟฟ้า 
เนื่องจากมีปริมาณการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์มากที่สุด และภายในส านักวิทยบริการมีการเปิดไฟฟ้าทิ้งไว้ในทุกพื้นที่เป็น
ระยะเวลา 8 ช่ัวโมง จึงได้มีแนวทางการลดปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์อยู่ 2 มาตรการ ได้แก่ มาตรการติดตั้งเซ็นเซอร์ปิด-เปิด
ไฟอัตโนมัติบริเวณช้ันหนังสือ จะสามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากเดิมได้ 907 กิโลวัตต์ชั่วโมง คิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 
4,054 บาทต่อปี ส่งผลให้ทางส านักวิทยบริการสามารถลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง  449.33 kgCO2eq และ 
มาตรการติดตั้งสวิตช์กระตุกในระบบแสงสว่างบริเวณโต๊ะอ่านหนังสือ สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าจากเดิมได้ 1,436.70 
กิโลวัตต์ช่ัวโมง คิดเป็นค่าใช้จ่ายด้านพลังงาน 6,422 บาทต่อปี ส่งผลให้ทางส านักวิทยบริการสามารถลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ถึง 711.74 kgCO2eq 
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